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1. A JELENLEGI HELYZET ES TAPASZTALATOK BEMUTATASA

2022. januar 1-jén Piispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete dtvette a Piispokladanyi
Egyesitett Ovodai Intézmény {620 és talald konyhdinak lizemeltetését.

Az Alapitd Okiratok mddositasa mind a GESZ, mind az 6voda esetén megtortént.
A targyi eszkozok atvétele mellett, atvételre keriilt 23 £ konyhai dolgoz6 is.
A jelenlegi konyhai dolgozdk szdma 42 5, illetve 2 6 iires allashely.

Els6 lépésként a meglévd eszkdzdk, berendezések feliilvizsgilata tortént, amelynek
eredményeként tobb javitdst is sziikséges volt elvégezni. Ilyen volt példdul a Nyitnikek
Konyhén a fézbiist javitdsa. Frintésvédelmi felillvizsgalat is folyamatban van, hiszen a
konyhai elemek korabban az 6vodai elektromos berendezésekkel egyiitt kozds tantsitvanyban
(érintésvédelem, villimvédelem, stb.) szerepeltek. Ennek levalasztdsa folyamatban van.

A tliz-és munkavédelmi feltételeknek valo megfelelés is megkivanja 6nalld szabélyzatok,
dokumentumok elkészitését. llyenek példaul:

. Munkavédelmi oktatisok tesztlapos visszakérdezéssel, munkakorhoz kidolgozva
. Munkavédelmi kockazatértékelés elkészitése, modositasa

. Munkavédelmi szabalyzatok készitése,

. Egyéni védbeszkdz szabalyozas készitese,

. Kémiai kockdzatbecslés elkészitése és karbantartdsa,

. Vegyi anyag nyilvantartas,

. Dohanyzas szabalyozas,

. HACCP oktatas.

Folyamatban van az 6voda szakmai egységtdl elkilloniild rezsikoltség (dram, giz, viz)
megallapitdsara almérdk felszerelésének lehetdsége a f6zokonyhakon.

Jelenleg a kozbeszerzési eljaras folyamatiban az élelmiszer nyersanyag-féleségek mennyiségi
kigylijtése és a keretdsszegek meghatirozdsa megtortént.

Osszességében elmondhats, hogy jelenleg a kordbban meglévé struktira szerint mikddnek a

J

konyhék és a tavalyi évben meglévé beszallitoktol térténik az alapanyag beszerzés.

A személyi struktira erdteljesen épiil a kdzfoglalkoztatotti rendszere (22 6): az Gvodai
konyhakon 7 f8 kozfoglalkoztatott, az iskolai konyhakon 11 f6 dolgozik, az lizemeltetés
teriiletén 4 f6, akik segitenck a talalisban, adagoldsban, takaritisban, karbantartasban,
ételszallitasban.




2. A JELENLEGI KONYHAI SZERVEZETI EGYSEG BEMUTATASA

1. Piispokladany Varos GESZ

Kollégium konyha (fozokonyha)
Kozalkalmazott
Osszesen:
13 fo kozalkalmazott
11 f6 kozfoglalkoztatott
Kilvin konyha (f6z6konyha)
Kozalkalmazott
Osszesen:
3 6 kozalkalmazott
316 kozfoglalkoztatott
Peté6fi konyha (f6zokonyha)
Kozalkalmazott
Osszesen:
316 kizalkalmazott
1 fo kizfoglalkoztatott
Katica fé6zékonyha
Osszesen:
9 fo kozalkalmazott
1 fo kozfoglalkoztatott
Napfény fozokonyha
Osszesen:
3 {b kozalkalmazott
3fo kizfoglalkoztatott
Nyitnikék fézékonyha
Osszesen:
5 fo kozalkalmazott




3 fo kizfoglalkoztatott
Mezeivirag tilalokonyha
Osszesen:
1 fo kizalkalmazott
0 fo kozfoglalkoztatott
Szivarvany tilalékonyha
Osszesen:
1 f6 kozalkalmazott
0 {6 kozfoglalkoztatott
Fészek talalokonyha
Osszesen:
1 f6 kizalkalmazott
0 16 kozfoglalkoztatott
Arpad tilalékonyha
Osszesen:
1 fo kozalkalmazott
0 1o kozfoglalkoztatott
Petritelepi ebédlé
Osszesen:
2 1o kozalkalmazott
0 fo kizfoglalkoztatott
MINDOSSZESEN
42 fo kozalkalmazott
22 16 kozfoglalkoztatott
2 1o betoltetlen




Piispokladdny Viros GESZ

foglalkoztatott Kollégium Kalvin Petofi Ures
Iétszam fézékonyha fo6zokonyha fozokonyha dllashely
¢lelmezési 116
csoportvezetd ‘
szakacs 318 118 116,
konyhai kisegitd 516 2 16 1 16 116
karbantartd,
gépkocsivezetd
egyéb ligyintézdi 116 116
munkakor
tigyviteli munkatars 216
egyéb fizikai munkakdr 116 116
Osszes konyhai 13 f6 3 1o 3fé 2 fo
1étszam:
1 fo konyhai
dolgozora jutéd
eloallitott adagsziam
Piispokladiny Varos GESZ
foglalkoztatott Katica Ovoda Napfeny Nyitnikéle
létszdm fézékonyhsja |ovedd - |Oveda
fozdékonyhaja | fozokonyhaja
élelmezésvezetd 116
tigyviteli munkatars 116 116
gépkocsivezetd 116
szakdcs 2 1§ 116 2 6
konyhai kisegité 4 16 2 16 2 16
0§sze§ fézékonyhai 95 316 516
Ietszam:
1 fo konyhai
dolgozéra juto
eléallitott adagszam
Piispokladiny Varos GESZ
Fészek Ovoda | Arpad Ovoda Mezeivirég Szivarviny Ifetritelepi
talalokonyhéja talalokonyhaja | Ovoda bolesde Altalanos
talalokonyhaja |talalokonyhédja |Iskola
ebédldje
16 116 116 116 218




Katica Konyha lguizpoMadally, Bajesy Zs. u. 450
\ Piispdkladiny, Honvéd u
Napfény Konyha 16-18. sz, 250
Nyitnikek Konyha | Lospokladdny, Karcagi u. 450
37.8z.
Kollégium Konyha | LspOkladiny, HEsOl tere 1 500
K4lvin Konyha ]S?;spok]adany, Kalvin tér 8. 640
Petsfi Konyha i’;spokladany, Bajesy u. 5. 500
OSSZESEN 3 790

Arpad Piispokladdny, Arpad u. 55
Talalokonyha 18.5z.

Fészek Piispokladany, Zrinyi u. 55
Talalokonyha 2.57.

Mezeivirag Piispokladany, Gardonyi G. 75
Talaldkonyha u. 49, sz,

Szivarvany Piispdkladany, Honvéd u. 20
Talalékonyha 12.5z.

OSSZESEN 265




3. A KONYHA OSSZEVONASANAK LEHETSEGES ALTERNATIVAI A
FOZ06-, A TALALO- ES A DIETAS KONYHAK KOZOTTI
RACIONALIZALAS BIZTOSITASABAN (szakmai bizottsagi dontést
igényel) |

LA” viltozat

GYERMEKETKEZTETES ES VENDEGETKEZTETES A KOLLEGIUM KONYHAN
A konyha 1500 adagszdmn kapacitds miatt ellatja mind a jelentSs szamu vendégétkezdket €s a
gyermekétkeztetést is (altaldnos iskolai és kizépiskolai is). A szabad kapacitas miatt 2021 -t61
lehet8ség van rendezvényi ételeket rendelni a konyhardl, erre vonatkozdan a marketing
tevékenység elkezdddott egy 1j Facebook profil kialakitasaval.

A konyha gyermekétkeztetést, munkahelyi étkeztetést és vallalkozasi tevékenységet végez -
meniis étkeztetés, rendezvényi étkeztetés révén.

Ennek folyamatos biztositisdhoz és az ételek mindség fejlesztéséhez azonban sziikség van a
konyha felfijitaséra, amely rendkiviil elavult miiszaki allapotban van.

A Kollégium konyha biztositan4 az alabbi egységekben az étkeztetést (Gsszesen: 1082 £0):
1. Karacs Ferenc Kollégium gyermelkek és alkalmazottak (72 18)
2. Petdfi Sandor Altaldnos Iskola gyermekek és alkalmazottak (226 £&)
3. Kalvin téri Altalinos Iskola gyermekek és alkalmazottak (297 £6)
4. Vendégétkeztetés (487 £6)

TALALO KONYHA KIALAKITASA A PETOFI KONYHAN ES A NAPFENY
KONYHAN

Figyelembe véve a konyha jelenlegi 4llapotat, rendkiviil koltséges lenne, annak felujitasa es
féz6konyhaként vald {izemeltetése (A napfény konyhén még fozbiistok sincsenek, az ebéd
készitése labosokban torténik, amely a dolgozokra nézve is balesetveszélyes) ezért a
konyhdkat tdlal6 konyhaként célszerti milkddtetni a jovoben.

DIETAS ETKEZTETES KIALAKITASANAK LEHETOSEGE ES TALALO
KONYHA A KALVIN KONYHAN (,,A” viltozat)

Az intézményeink valamennyi gyermeke részére az eltérd étkeztetés biztositdsa a Kdlvin
diétas konyharol lenne biztositva, illetve a szabad kapacitas terhére a kbmyezd telepiilésekre,
illetve a vendégétkeztetés részére torténne a diétas ételek szallitdsa.

GYERMEKETKEZTETES ES VENDEGETKEZTETES A KATICA KONYHAN

A Katica Konyha a kdzelmtltban keriilt palyazati forrasbél teljes felujitsra. A konyha teljes
mértékben ellatja az alabbi dvodal intézményeket (dsszesen 722 £0):

Katica Ovoda gyermekek és alkalmazottak (139 )

Fészek Ovoda gyermekek és alkalmazottak (54 £8)

Mezeivirag Ovoda gyermekek és alkalmazottak (85 £6)

Szivarvany Ovoda gyermekek és alkalmazottak (95 £6)

Napfény Ovoda gyermekek és alkalmazottak (134 £8)

Vendégétkeztetés (215 18)

AN

Feltétel a Katica Konyha kapacitdsdnak bvitése 800 adagosra (minimum 750 adag),
amelynek feltételei adottak, hiszen ehhez 1 db foz8istdt, 1 db f8zézsdmolyt, 1 db toronysiitot




és 1 db olajsiit6t sziikséges elhelyezni, tovabba a légelszivo berendezést boviteni az Uj
konyhai eszkdz0knek megfelelden.

GYERMEKETKEZTETES £S VENDEGETKEZTETES A NYITNIKEK KONYHAN
A konyha meglehet8sen elavult allapotban van, de biztositja mind a Nyitnikék Ovoda, mind a
Petritelepi Altaldnos Iskolai tanuléi és alkalmazottai részére, illetve az Arpad Ovoda részére
az étkeztetést (Osszesen: 416 f6):

1. Nyitnikék Ovoda gyermekek és alkalmazottak (118 £&)

2. Petritelepi Altaldnos Iskola gyermekek és alkalmazottak (164 £&)

3. Arpad Ovoda gyermekek és alkalmazottak (54 £8)

4. Vendégétkeztetés (80 £6)
A f8z8konyha felujitdsa rendkiviil fonfos, tovabb nem halogathato.

Osszesitve a konyh:ik jellegét alabbi tablizat mutatja

Karacs Ferenc Kollégium X

Kalvin Téri Altalanos Iskola X X

Petéfi Sandor Altaldnos Iskola X
Katica Ovoda X
Napfény Ovoda X
Nyitnikék Ovoda X
Fészek Ovoda

Arpad Ovoda

Szivarvany Ovoda és Bélesdde

Petritelepi Altalanos Iskola

X
X
Mezeivirdg Ovoda X
X
X
d

MINDOSSZESEN 3db 8 db 1db

i

Tely tilalé konyha ellitasat biztositja
Pet6fi Sénd(}r Altalanos Iskola
Kalvin téri Altalanos Iskola

onyhan
Karacs Ferenc Kollégium

Fészek Ovoda

Mezeivirdg Ovoda
Szivérvany Ovoda
Napfény Ovoda

Petritelepi Altalanos Iskola
Arpad Ovoda

Katica Ovoda

Nyitnikék Ovoda

I Fa e S L

e

Talalokonyha neve ly f6z6konyha biztositja
Petfi Sandor Altalanos | Kollégium Konyha
Iskola

Kéalvin Téri Altalinos | Kollégium Konyha

9




Iskola ‘

Napfény Ovoda Katica Konyha
Fészek Ovoda Katica Konyha
Arpad Ovoda  Nyitnikék Ovoda
Mezeivirdg Ovoda | Katica Konyha
Szivarviny Ovoda  és { Katica Konyha
Bolcsode

Petritelepi Altalanos | Nyitnikék Ovoda
Iskola

»B” valtozat

GYERMEKETKEZTETES £ES VENDEGETKEZTETES A KOLLEGIUM KONYHAN
A konyha 1500 adagszamu kapacitas miatt elldtja mind a jelentSs szami vendégétkezOket s a
gyermekétkeztetést is (4ltaldnos iskolai és kozépiskolai is). A szabad kapacitds miatt 2021 -t61
lehetdség van rendezvényi ételeket rendelni a konyharél, erre vonatkozdan a marketing
tevékenység elkezdbdott egy uj Facebook profil kialakitasaval.

A konyha gyermekétkeztetést, munkahelyi étkeztetést és vallalkozasi tevékenységet veégez -
menijs étkeztetcs, rendezvényi étkeztetés révén.

Ennek folyamatos biztositasihoz és az ételek mindség fejlesztéséhez azonban sziikség van a
konyha fel(jitasara, amely rendkiviil elavult miiszaki dllapotban van.

A Kollégium konyha biztositana az aldbbi egységekben az étkeztetést (Gsszesen: 1082 15):
5. Karacs Ferenc Kollégium gyermekek és alkalmazottak (72 10)
6. PetSfi Sandor Altalanos Iskola gyermekek és alkalmazottak (226 8)
7. Kalvin téri Alialdnos Iskola gyermekek és alkalmazottak (297 £8)
8. Vendégétkeztetés (487 £3)

TALALO KONYHA KIALAKITASA A KALVIN KONYHAN ES A NAPFENY
KONYHAN

Figyelembe véve a konyha jelenlegi allapotat, rendkiviil koltséges lenne, annak felijitdsa ¢s
f6z6konyhaként vald iizemeltetése (A napfény konyhin még féz&iistok sincsenek, az ebéd
készitése labosokban tOrténik, amely a dolgozdkra nézve is balesetveszélyes) ezért a
konyhékat télalo konyhaként célszer(i miikodtetni a jovoben.

DIETAS ETKEZTETES KIALAKITASANAK LEHETOSEGE ES TALALO
KONYHA A PETOFI KONYHAN (,,B” viltozat)

Az intézményeink valamennyi gyermeke részére az eltérd étkeztetés biztositdsa a Petdfi diétas
konyhar6l lenne biztositva, illetve a szabad kapacitds terhére a kdmyezd telepiilésekre, illetve
a vendégétkeztetés részére térténne a diétas ételek szallitdsa.

GYERMEKETKEZTETES ES VENDEGETKEZTETES A KATICA KONYHAN
A Katica Konyha a kdzelmultban keriilt palyazati forrasbol teljes felujitasra. A konyha teljes
mértékben elldtja az alabbi 6vodai intézményeket (Gsszesen 722 £6):

1. Katica Ovoda gyermekek és alkalmazottak (139 £8)

2. Fészek Ovoda gyerlmekek és alkalmazottak (54 {5)
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Mezeivirdag Ovoda gyermekek és alkatmazottak (85 f8)
Szivarvany Ovoda gyermekek és alkalmazottak (95 £6)
Napfény Ovoda gyermekek és alkalmazottak (134 £5)
Vendégétkeztetés (215 £8)

A

Feltétel a Katica Konyha kapacitisinak bévitése 800 adagosra (minimum 750 adag),
amelynek feltételei adottak, hiszen ehhez 1 db f6z6iistot, 1 db f6z8zsdmolyt, 1 db toronystitét
és 1 db ‘olajsiitét sziikséges elhelyezni, tovabba a légelszivd berendezést blviteni az Uj
konyhai eszkézéknek megfelelden.

GYERMEKETKEZTETES £ES VENDEGETKEZTETES A NYITNIKEK KONYHAN
A konyha meglehetdsen elavult allapotban van, de biztositja mind a Nyitnikék Ovoda, mind a
Petritelepi Altalanos Iskolai tanuldi és alkalmazottai részére, illetve az Arpad Ovoda részére
az étkeztetést (Osszesen: 416 {6):

1. Nyitnikék Ovoda gyermekek és alkalmazottak (118 £6)

2. Petritelepi Altalanos Iskola gyermekek és alkalmazottak (164 £8)

3. Arpad Ovoda gyermekek és alkalmazottak (54 8)

4. Vendégétkeztetés (80 £0)
A f6z8konyha feltjitdsa rendkiviil fontos, tovabb nem halogathato.

Osszesitve a konyhik jellegét alibbi tdblizat mutatja o

iétas konyha
Karacs Ferenc Kollégium X
Kalvin Téri Altalanos Iskola X X
Petdfi Sandor Altalanos Iskola X
Katica Ovoda X
Napfény Ovoda X
Nyitnikék Ovoda X
Fészek Ovoda X
Arpéd Ovoda X
Mezeivirdag Ovoda X
Szivarvany Ovoda és Boleséde X
Petritelepi Altaldnos Iskola X
MINDOSSZESEN 3db 8 db 1db
.. Féz6konyha ely
Karacs Ferenc Kollégium | 1. Pet&fi Sand
2. Kélvin téri Altaldnos Iskola
Katica Ovoda 1. Fészek C')vodra
2, Mezelvirag Qvoda
7 3. Szivarvany Ovoda
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4. Napfény Ovoda
Nyitnikék Ovoda 1. Petritelepi Altalinos Iskola
2. Arpad Ovoda
Petifi  Sandor Altalanos | Kollégium Konyha
Iskola
Kalvin Téri  Altaldnos | Kollégium Konyha
Iskola
Napfény Ovoda Katica Konyha
Fészek Ovoda Katica Konyha
Arpad Ovoda Nyitnikék Ovoda
Mezeivirdg Ovoda Katica Konyha
Szivarvény Ovoda ¢és | Katica Konyha
Bolcsbde
Petritelepi Altalnos | Nyitnikék Ovoda
Iskola

+C” valtozat

GYERMEKETKEZTETES ES VENDEGETKEZTETES A KOLLEGIUM KONYHAN
A konyha mivel egyidejiileg nem képes az 1500 adagszdmq kapacitdsra csak kétszeri fozéssel,
ami jelent8sen rontja az ételek mindségét, hiszen az elsé fozés a tényleges felhasznalasnal
joval korsbban elkésziil. A konyha leterheltségének csokkentése indokolt a mindségi javulas
elérése érdekében.

A konyha 800 adagszdmmal miikddne az egyidejli fozési kapacitisdnak megfelelGen.

A Kollégium konyha biztositana az alabbi egységekben az étkeztetést (Osszesen: 785 f6):
1. Karacs Ferenc Kollégium gyermekek és alkalmazottak (72 £3)
2. Petdfi Sandor Altalanos Iskola gyermekek és alkalmazottak (226 £6)
3. Vendégétkeztetés (487 £6)

DIETAS E‘TKEZTET’}?}S KIALAKITASANAK LEHETOSEGE ES TALALO
KONYHA KTALAKITASA A PETOFI KONYHAN

Figyelembe véve a konyha jelenlegi dllapotat, rendkiviil koltséges lenne, annak feljitasa és
féz8konyhaként valo iizemeltetése (A Napfény Konyhdn még féz5iistok sincsenek, az ebéd
készitése labosokban torténik, amely a dolgozokra nézve is balesetveszélyes) ezert a
konyhd4kat t4lald konyhaként, vagy diétas konyhaként célszerli miikédtetni a j6v8ben.

A talalé konyhakra az ételek szallitdsa a Kollégium Konyhabol torténik.

TALALO KONYHA KIALAKITASA A NAPFENY KONYHAN

Figyelembe véve a konyha jelenlegi allapotat, rendkiviil koltséges lenne, annak felijitasa &s
fézékonyhaként valé iizemeltetése (A napfény konyhin még f6zdiistok sincsenek, az ebéd
készitése labosokban torténik, amely a dolgozdkra nézve is balesetveszélyes) ezért a
konyhakat talald konyhaként célszerli mikddtetni a jovoben. '
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GYERMEKETKEZTETES A KALVIN KONYHAN
A gyermekétkeztetés biztositasa az alabbi intézmények részére (6sszesen: 297 1)
1. Kalvin téri Altaldnos Iskola gyermekek és alkalmazottak (297 £&)

GYERMEKETKEZTETES ES VENDEGETKEZTETES A KATICA KONYHAN

A Katica Konyha a kézelmultban keriilt palyazati forrasbol teljes felujitasra. A konyha teljes
mértékben ellatja az aldbbi dvodai intézményeket (dsszesen 722 £6):

Katica Ovoda gyermekek és alkalmazottak (139 £9)

Fészek Ovoda gyermekek és alkalmazottak (54 £8)

Mezeivirag Ovoda gyermekek és alkalmazottak (85 £6)

Szivarvany Ovoda gyermekek és alkalmazottak (95 £6)

Napfény Ovoda gyermekek és alkalmazottak (134 £8)

Vendégétkeztetés (215 £0)

Ak w=

Feltétel a Katica Konyha kapacitasinak bdvitése 800 adagosra (minimum 750 adag),
amelynek feltételei adottak, hiszen ehhez 1 db f8z8iistot, 1 db fézézsamolyt, 1 db toronysiitdt
és 1 db olajsiitdt szikséges clhelyezni, tovabba a légelszivé berendezést béviteni az 10j
konyhai eszkdzoknek megfelelden.

GYERMEKETKEZTETES A NYITNIKEK KONYHAN
A konyha meglehetésen clavult allapotban van, de biztositja mind a Nyitnikék Ovoda, mind a
Petritelepi Altalanos Iskolai tanuldi és alkalmazottai részére, illetve az Arpad Ovoda részére
az étkeztetést (Osszesen: 416 £6):

1. Nyitnikék Ovoda gyermekek és alkalmazottak (118 £8)

2. Petritelepi Altaldnos Iskola gyermekek és alkalmazottak (164 £5)

3. Arpad Ovoda gyermekek és alkalmazottak (54 £6)

4. Vendégétkeztetés (80 £8)
A fézékonyha felfijitasa rendkiviil fontos, tovabb nem halogathato.

Osszesitve a konyhak jellegét alabbi tdbldzat mutatja

Karacs Ferenc Kollégium X

Kélvin Téri Altalanos Iskola X

Pet6fi Sandor Altalénos Iskola X X
Katica Ovoda X

Napfény Ovoda X

Nyitnikék Ovoda X

Fészek Ovoda X

Arpad Ovoda X

Mezeivirdg Ovoda X
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Szivarvany Ovoda és Boleséde X

Petritelepi Altalanos Iskola X

MINDOSSZESEN 4 db 7 db 1 db

Te y
Peti3fi Sandor Altaldnos Iskola
Fészek Ovoda
Mezeivirag Ovoda
Szivérvény Ovoda
Napfény Ovoda
Petritelepi Altalanos Iskola
Arpad Ovoda

Karacs Ferenc Kollégium
Katica Ovoda

Nyitnikék Ovoda

N e Gl Sl o

ly féz0ko

“Sandor Altaldnos | Kollégium Konyha

Iskola

Napfény Ovoda Kalvin Téri Konyha
Fészek Ovoda Katica Konyha
Arpad Ovoda Nyitnikék Ovoda
Mezeivirag Ovoda Katica Konyha
Szivarvany Ovoda  és | Katica Konyha
Bolesdde

Petritelepi Altalanos | Nyitnikék Ovoda
Iskola

Javaslat

Piispokladany Varos Gazdasdgi Ellat6 Szervezete szerint dltal készitett tanulmany szerint
elegendd 3 db, de megfelel8en korszert (felajitott) foz6konyha mind gazdasigi, mind
szakmai szempontbol.

Célszerii figyelembe venni a 2022 szeptemberében meghyitisra keriilé reformatus 6vodaban
tizemeld f8z0konyhat, amely az érintett konyhdk esetében gyermekétkeztetésben résztvevok
szdménak csdkkenését fogja eldidézni. (Katica Konyha, Kollégium Konyha)

Piispkladany Varos Gazdasdgi Ellat6 Szervezete 4ltal javasolt valtozat: ,,A véltozat”
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4. A KONYHA BERUHAZASOK, FELUJITASOK RANGSOROLASA
(szakmai bizottsagi dontést igényel)

A Katica Konyha kivételével (amely a kdzelmiltban feljitasra keriilt) a konyhdk
meglehetsen rossz miiszaki allapota miatt sziikséges a konyhdk folyamatos felujitdsa,
berendezések, eszkézok cseréje, jovedelemtermeld képességének fokozédsa. Mivel ennek
koltsége meghaladja az Onkorményzat jelenleg rendelkezésre allé forrdsat rangsorolni
sziikséges a fontosabb beruhazasokat, feldjitisokat mind a NEBIH, mind a belsd clienbrzés
sordn megallapitott hidnyossigok figyelembe vételével. Amennyiben pélyazati lehetdség
nyilik konyha felojitdsra célszeril azt kihaszndlni, hogy a hidnyzé beruhdzisok, felujitdsok

minél hamarabb megvalésulhzllssanak.

A 2022, &vi koltségvetésben elkiilonitett keretosszeg 20 millié Ft:

a) Légtechnikai rendszerek kiépitése a féz8konyhdkon. (A Katica Konyhdn mar kiépitésre
keriilt, itt csak béviteni sziikséges 00f eszkdz0k beszerzése esetén)
Kollégium Konyha: nett6 10.977.065 Ft
Nyitnikék Konyha: netté 8.000.000 It
Katica Konyha: nettd 1.500.000 Ft
Kalvin Konyha: nett6 8.786.243 Ft (talalé konyha esetén nem sziikséges kialakitani)
Petdfi Konyha: nettd 8.621.827 Ft (tdlald konyha esetén nem sziikséges kialakitani)

b) Konyhai eszkdzok, berendezések felyitasa
A legsiirgbsebben beszerzendd, cserélendd konyhai eszkdzok beszerzésének arai.

Sz.sz. | Megnevezés Mennyiség Netto Nettd
egységar dsszesen
L. Melegen tartd pult 1 db 344.000 Ft 344.000 It
2. Dagasztogép 1 db 328.620 I't 328.620 Ft
3. Univerzalis robotgép 2 db 360.000 Ft 720.000 Ft
4, 300 literes foz6tist (gaziizemil) 3 db 2.000.000 Ft | 6.000.000 Ft
5. 300 literes f6z6iist (elektromos) 1 db 1.500.000 Ft | 1.500.600 I't
0. EM-Emax-1700 KR 14 db 42.000 Ft 588.000 Ft
500x500x500 - Zsamoly,
stokedli, 500x500x500
7. Sz-St-SGN11200 - GN edény, 1/1 | 6db 7.200 Ft 43,200 Ft
200 mm, 28 1,
rozsdamentes
8. Sz-St-SGNF118Z - GN 1/1 fed6 | 6 db 8.200 Ft 49.200 Ft
szilikon témitéssel,
rozsdamentes
9. Konyhai eszkozok (tepsi, badella, | 1.db 68.500 Ft 68.500 Ft
melegen tartd boksz)
OSSZESEN 9.641.520 Ft

¢) Nyilaszard csere a Petdfi Konyhan
A nyilaszardk cseréjének becsiilt koltsége (anyagkoltség + munkadij):
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nettd 3.900.000 Ft

A cserélendd nyilaszarok méretei, mennyiséget:
10 db 240 cm * 210 cm
5db240 cm * 120 cm

d) Nyildszard csere a Katica Konyhan .

A nyilaszarok cseréjének becsiilt koltsége (anyagkoltség + munkadij):
nettd 4.000.000 Ft (becsiilt)

A cserélendd nyilaszarok méretei, mennyiséget:

20 db ablak, 2 db ajtd

e) Nyilaszard csere a Nyitnjkék Konyhéan
A nyildszardk cseréjének becsillt koltsége (anyagkoltség + munkadiy):
nettd 4.000.000 Ft (becstilt)

f) Padidburkolat felijitisa a Petéfi Konyhdn

A Pet6fi Konyha padld burkolata feldjitasanak koltsége (anyagkdltség + munkadij):
nettd 9.100.000 Ft

Az elvégzendd munkak:

Aljzat betonozés 70 m2

Burkolds 440 m2

Festés

g) Padlé- és falburkolat feliijitasa a Nyitnikék Konyhan
A burkolasi munkak becsiilt koltsége (anyagkdltség + munlkadij):
nettd 6.000.000 Ft

h) A diétas konyha kialakitdsdhoz szitkséges feltételek kialakitdsa
Tételes koltségvetés kidolgozdsa szitkséges igény szerint, kiilon forrasbol

Plspokladiny Varos GESZ 4ltal javasolt prioritasi sorrend 20 milli6 forint &sszegig 2022-ben:

a), b), d), ¢}, ¢), 8), )

A szakmai bizottsag altal javasolt prioritasi sorrend:

.......................................................

.......................................................

Human eréforras terv:

Az elkbvetkezd 3 évben az iskolai konyhdkrol 5 8 tervezi (2023-ban és 2024-ben) a
nyugdijalloméanyba vonulst, az dvodai konyhékrol pedig 2 £6 (2023-ban), azaz dsszesen 7 10.

d
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Fontos a megfeleld utanpdtlas a megiiresedd 4lldshelyekre vonatkozoan, ezért belsd
atszervezéssel képzéssel kell elsddlegesen megoldani a hidnyzd munkakérdket betdltd
személyek kivalasztdsat. A sziikséges képzések: szakdcs, élelmezésvezetd.

A konyha élelmezési adagok véltozasanak (reformatus Gvoda megnyitdsa) pontos ismeretében
eléforduthat a konyhai létszdm 1ijboli feliilvizsgalata.

5. A KONYHA KIALAKITANDO SZERVEZETI STRUKTURAJA

Igazgatd
Elelmezési
csoportvezetd
] ] 1 1
Iskola Konyha Ovadai Kenyha i i o .
Y i . . Y Karbantarték Takaritok Gépjarmiivezetdk
F§-élelmezésvezetd F&-élelmezésvezets

e Szakicsok 1 Elelmezésvezetd

Konyhaldnyok/

- = Szakacsok
konyhai kisegit&k
|| Ugyvitel | | Konyhalanyok/
munkatérsak konyhai kisegitdk

Ugyvitel
munkatérsak

A Konyhai részlegvezetdk, a konyhai egységekben a konyha magas szintli szakmai irdnyitdja.
Beszerzési, termelési, értékesitési és raktarozasi tevékenységeket irdnyit és feliigyel. Szervezi
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és ellenrzi a konyha miikddését. Kialakitja, {zletpolitikdjat 4polja az izleti os
vendégkapcsolatokat. Megszervezi az egység adminisztrdcios rendjet, biztositja a thz-,
munka- és tulajdonvédelmi eldirdsok betartasat, gondoskodik a higiénids szabalyok
betartdsarol. Teljes korlh leltar- és anyagi felel8sséggel tartozik az egységben 1évd
eszkdzokert. ’

6. DIETAS ETKEZTETES KIALAKITASANAK LEHETOSEGE -
ALTALANOS TAJEKOZTATO

Bevezetés

Az ételallergia és ételintolerancia napjaink egyik legelterjedtebb betegsége. Statisztikai
adatokkal alatémaszthatd a frissen diagnosztizalt betegek szaménak dinamikus ndvekedése.
Eléfordulasi gyakorisagat befolyasolja a foldrajzi teriilet, és a kiilonbdzd kultirdk taplalkozasi
szokdsai. A szakirodalmi becslések alapjan Europdban a felndttek 1%-a szenved valamilyen
ételallergiaban és az eurdpai gyerekek 25-30%-a rendelkezik drokletes hajlammal, kézilik a
szamitasok alapjan 4-6% taplalékallergids. Az étel intoleransak szama mar kevésbé kdnnyen
allapithaté meg. Az ételintolerancianak tobb fajtéja is lehet (pl.: gluten, laktoz, alkohol,
Slesztd), melyek egészen kiilonbdzd vizsgélatok alapjdn fedhetdk fel. A kezdetben csak
specialis, szakosodott boltokban elérheté termékeket ma mar nagyobb aruhazlancok is
forgalmazzak. Ezt az iizletet hosszl ideje mar nem csak az allergia miatt helyettesit§ terméket
keresd betegek éltetik, hanem a bio-, paleo- és gluténmentes életmdd mellett elkdtelezddotiek
is. Olyan is van, aki egyszerlien csak divatbol vasarolja az egyébként busis aru ételeket. A
kereskedelemhez id8kdzben a vendéglatas is felndtt. Egyre tobb étterem—foként févarosi -
vezet be ,,minden mentes” meniit, ezzel is segitve a betegségben szenveddk életmindségének
ndvelését.

Vezetdi dsszefoglald
A nevelési-okiatési intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétds étkezést igényld
gyermek szémdra az allapotinak megfelelé diétas étrendet kell biztositani [37/2014. EMMI
rendelet 15. § (1) szerint]

A diétas étrend: olyan ételekbdl dsszeallitott étrend, amely kiilonleges dsszetételére vagy az
cléallitasa soran alkalmazott egyedi eljardsra tekinteitel olyan fogyasztok specialis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben torténd fogyasztasit teszi indokoltta.

A diétas étrend dsszeallitdsa sordn csak olyan élelmiszer haszndlhato fel, amely az adott diétas
célra alkalmas.

A diétas Tézést elkiilonitett helyiségekben kell megvaldsitani. Mind a Kélvin, mind a Pet6fi
Konyha alkalmas az atalakitdsra és a diétas étkeztetés biztositasara.

Ennek kdltsége meghaladja az 40 millié forintot. Ehhez pontos miiszaki felmérés €s tervezdi
koltségbecslés készitése szikséges.

A diétas konyha altal tervezett adagszdm 50-200 adag/map.

A 200 adag teljesitéséhez a kimyékbeli telepiiléseken is értékesiteni kell a diétas ételeket,
illetve a fent kifejtett specidlis meniikkel lehet bdviteni, amely nem feltétleniil kotdtt orvosi
igazolashoz.

i
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Allergén diétak

A téplilékallergia kezelésének alapja az, hogy a panaszt okozd tiplalékot kizarjuk az
étrendbél. A valdsigban azonban az ilyen diéta betartdsa nagyon nehéz, mert ezek az élelmi
anyagok mas élelmiszerekben is cléfordulnak dsszetevéként, ,rejtett allergénekként”. A
' legtobb élelmiszer t6bb komponenst tartalmaz, és sokszor abban sem lehetiink biztosak, hogy
ha az alapanyag nem is tartalmazza az allergént, nem szennyezGddtt-e vele a gyartdsi
folyamat soran.

Ilyen terméklistak a kovetkezok:

- tejfehérjementes,

- laktozmentes,

- gluténmentes,

- tojdsmentes,

- szojamentes,

- foldimogyoro6tdl mentes,

- benzoesavtol és szdrmazékaitdl mentes,

- kén-dioxidtol és szdrmazékaitdl mentes.

Egyéb specidlis diétds étrend

- testsulycsdkkentd diéta,

- magas vérnyomas (hipertdnia) diétaja,

- vérszegenység diétija,

- Candida-ellenes diéta,

jogszabalyi feltételek

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet rendelkezik a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségiigyi elbirdsokrdl a diétas étkeztetéssel kapesolatosan,

Diétas étkeztetés

A fekvibeteg-cllatast nyajtd intézményben, személyes gondoskoddst nydjté gyermekjoleti
alapellitdst, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatdst nywjto
intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményben minden, szakorvos &ltal igazolt
diétas étkezést igényld személy szémara az dllapotanak megfelelé diétas étrendet kell
biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak
betartisdval.

(la) * Taplalékallergia és -intolerancia esetén az (1) bekezdésben foglaltakat kizérolag a
fogyasztok élelmiszerekkel kapesolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EX és a 925/2006/EK
curdpai parlamenti és tanécsi rendelet modositasardl és a 87/250/EGK bizottsagi irdnyelv, a
90/496/EGK tanacsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsdgi iranyelv, a 2000/13/EK eurépai
parlamenti és tandcsi irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi irdnyelv és a
608/2004/EK. bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérél szold, 2011. oktober 25-i
1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet I1. Mellékletében felsorolt allergiat vagy
intoleranciat okozo anyagok és termékek vonatkozdséban kell alkalmazni.

(2) A diétds étrendet az Intézmény tigy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény féz8konyhajan
vagy az Intézményt ellatd Kozétkeztetdnél nem biztositottak a diétds ételek eldallitdsahoz
szilkséges szemdélyi, targyi, miiszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel
rendelkezd - Kozétkeztet6tol rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétds étrend Osszeallitdsa soran csak olyan élelmiszer
hasznélhat6 fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétara valéd alkalmassagot befolyasolo anyag
kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, tadni a végsé fogyasztonak, kizdrva az ételek
ilyen anyaggal vald szennyezddésének Iehetdségét.
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(5) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, drpa, zab vagy
ezek keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant
élelmiszerek Osszetételérdl és cimkézésérdl sz6ldé unids rendelet szerinti ,,gluténmentes”
jeldléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

(6) * A diétds étrend Osszedllitdsanal a véltozatossagi mutatdra, valamint a naponta
biztositand6 é&lelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozd eldirasokat a diétat igényld
személy allapoténak és a ra vonatkozo diéta tipusanak megfelelden kell betartani.

Személyi feltételek

16. § (1) * Az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati v 6sszedllitisdt az élelmezésvezetd
vEpzi,

(2) * Az ételek elkészitését, az ételosztast a f6zbkonyhan az élelmezésvezetd feligyeli.

(3) * A fekvdbeteg-gydgyintézeti étkeztetés kiveételével az élelmezésvezetdnek fdiskolai
szintt dietetikus képesitéssel, az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési
Jegyzék modositasanak eljardsrendjérdl szoloé kormdnyrendelet szerinti élelmezésvezetd
szaklképesitéssel vagy allamilag elismert élelmezésvezetd szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) A fekvbbeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetdnek dietetikus
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(5) * Diétas étrendet és diétas étlapot kizarolag dietetikus szakképesitéssel rendelkezd
szakember tervezhet.

(6) A Kdzétkeztetd gondoskodik arrél, hogy a diétas étel készitesét

a) diétds szakdcs szakmai képesitéssel rendelkezd szemely vegezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember feliigyelje.

() * A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezd személyeknek az Orszagos
Gyogyszerészeti és Dlelmezés-egészségiigyi Intézet taplalkozds-egészségiigyl targyl
képzésén otévente részt kell venniiik.

Hatdsagi ellendrzes

17. § (1) * Az e rendelet eldirasainak valé mepfelelést a kozétkeztetési szolgaltatas
nytjtasanak helye szerint illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard fSvérosi és megyei
korményhivatal jarasi (févarosi keriileti) hivatala (a tovabbiakban: ellendrzé hatésdg)
ellendrzi.

(2) * A Kozétkeztetd koteles

a) az ellendrzés sordn az élelmezési elldtdssal kozvetlenill kapesolatos nyersanyag-
felhasznalasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi dokumenticiot, az
ételkészitéshez felhasznélt élelmiszerek Ssszetételi &s taplalkozas-epészségiigyi megitéléséhez
szilksépes adataira vonatkozé dokumentumokat és a diétds étel készitéséhez felhasznalt
élelmiszerek diétds alkalmassigat igazold gyartdi tanusitvanyt, az élelmezésvezetl, a
dietetikus, a diétas szakdcs nevét, végzetiségérdl szolo okirati igazolast az ellenérzé hatdsag
rendelkezésére bocsitani, &s

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat a felhasznalast, illetve a munkavégzés
megszinését kovetd 90 napig megobrizni.

(2a) * Az Intézmény koteles az ellenbrzés soran az élelmezési ellatissal kozvetlentil
kapcsolatos adagoldsi-tlaldsi dokumentaciot az ellenérzd hatosig rendelkezésére bocesdtani,
és azt a felhasznalast kévetd 90 napig meglrizni.

(3) A Kozétkeztetd és az Intézmény az ellendrzd hatosag részére az ellendrzéshez kiteles
téritésmentesen az adott korosztélyok részére szolgaltatott ételsor minden ételébdl egy-egy
adagot biztositani az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevekenysegrol sz6lo térvényben
eldirt biokémiai elemzés céljara.
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(4) A laboratoriumban mért és a szamitott tdpanyagértékek kozott 20%-os eltérés
megengedett.

El6zmények

A nevelési-oktatdsi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld
gyermek szémdra az allapotinak megfeleld diétas étrendet kell biztositani [37/2014. EMMI
rendelet 15. § (1) szerint]

Diétas étrend meghatarozasa

A diétds étrend: olyan ételekbdl dsszedllitott étrend, amely kiilonleges Osszetételére vagy az
eléallitisa sordn alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyaszték specidlis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmdra sajitos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben torténd fogyasztisat teszi indokoltta.

A diétas étrend Gsszedllitisa soran csak olyan élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas
célra alkalmas.

Diétas étkeztetés az évodakban, iskolakban, kollégiumokban

A kiznevelési intézményekben egyre tobb olyan gyermek van, aki orvos altal diagnosztizalt
betegség miatt diétas étrendre szorul. A jogszabdly szerint nem a sziiléknek kell biztositani a
diétas étkeztetést raszoruld beieg gyermekének, hanem a gyermekétkeztetésért felelds
dnkormanyzatoknak. (De a telepiilési Oonkormanyzatok dontd tSbbsége nem rendelkezik a
teljes diétds étkeztetés biztositdsdhoz szilkséges személyi és targyi feltételekkel.)

A Kézétkeztetd nem hivatkozhat a személyi, és targy feltételek hidnydra, az alapanyagok
beszerzésének nehézségeire, neki kell oldania a diétara szoruld gyermekek étkeztetesét.

A diétas étkeztetés igénye

Az iskolak 40%-aban az dvodak 60%-dban van legalabb egy olyan gyermek, aki orvos altal
diagnosztizalt betegség miatt diétas étrendre szorul.

Bér az ui6bbi években javult a helyzet, de a diétas étkeztetést a nevelési, oktatasi intézmények
30 Y%-daban még mindig a sziilok biztositjak a raszoruléknak.

A diétds étrend

A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétara valo alkalmassagot befolyasolo anyag
kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, dtadni a végsé fogyasztonak, kizarva az ételek
ilyen anyaggal valo szennyezddésének lehetdségét.

A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez blza, rozs, arpa, zab vagy ezek
keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek kozill csak a gluténérzékenyeknek szant
élelmiszerek Osszetételér8l és cimkézésérdl szdld unids rendelet szerinti ,gluténmentes™
jeldléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatdk fel.

A diétés étrend el6allitasanak feltételel

Diétas étrendet és diétds étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember
tervezhet, diétas étlapot pedig ilyen szakember feliigyeletével lehet dsszedllitan.

A Kozétkeztetd gondoskodik arrol, hogy a diétds étel készitését diétds szakacs szakmai
képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy dietetikus szakképesitéssel rendelkezd
szakember feliigyelje.

A diétas étrendet az intézmény gy is biztosithatja, hogy ha az intézmény f6z0konyhajan vagy
az intézményt ellatd Kozétkeztetdnél nem biztositottak a diétds ételek eloallitdsahoz
szilkséges személyi, targyi, miiszaki feltételek, akkor az adott Intézmény azt méds — ilyen
feltételekkel rendelkezd — Kozétkeztetstd! rendeli meg. [37/2014. EMMIr. 17.§ (2)]

Ez azt jelenti, hogy az 6vodai, iskolai étkeztetésért felelés szervezet a diétds étkeztetést
igényls gyermekek szdmdara személyre szoloan rendeli meg a specialis diétds étrendet — akar
egy étteremtdl, vagy egy hdzhoz szallitd vendéglatd egységet mitkddtetd vallalkozastol.
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Tarsadalmi attekintés

Az allergia igen heterogén tiinetcsoport, melynek kozos jellemz§je, hogy a szervezet fokozott
immunvélasszal (specifikus ellenanyag termeléssel) reagal normalis esetben 4rtalmatlan
kérnyezeti ingerckre. A tiinetek kialakuldsdt az immunrendszer hiperszenzitivitasa és
hiperreaktivitasa mellett az egyes szervek érzékenysége hatdrozza meg. Az esetek nagy
részében a tinetek egy-egy szervre lokalizaltak (légutak, emésztérendszer, bdr),
eléfordulhat azonban hogy tobb szerv is érintett, ritkdn sdlyos éltalinos tiinetek
jelentkezhetnek (anaphylaxia). Az allergids immunrealkeié masik fontos tényezdje az allergén,
az az antigén, melyet az immunsejtek ,idegenként” ismernek fel, és azzal reakcidba lépve a
fokozott immunvélaszt kivaltjak. Az allergén felismerésének jelentdségét az adja, hogy a
tiinetek megeldzhetdk, ha az ismert allergént sikerill elkerilni. A fentickkel megegyezd
tiinetek jelentkezhetnek kimutathaté immunreakeié nélkil is, leggyakrabban kémiai
ingerek hatdsdra (,,pszeudoallergia”, kémiai tilérzékenység, kontakt allergia), de fizikai
ingerckre is (hideg, megterhelés asztmds rohamot vélthat ki), Az esetek egy kis részében nem
sikeriil semmilyen kivélto tényezét kimutatni, ilyenkor jobb hijan ,pszichogén, neurogén
allergia” a diagnézis.
2015 decembere ota az allergén OsszetevOket nemcsak az elbre csomagolt, bolt
élelmiszereken, hanem a hazai menzakon, kifézdékben, éttermekben is fel kell tiintetni, vagy
legalabb szdban kell tajékoziatni a fogyasztot arrdl, hogy mibél késziilt a termék. Errdl a
1169/2011/EU rendelet-ben hatdroztak.
A. 14 darab alap allergén listdja:

o Glutént tartalmaz6 gabona: buza, drpa, rozs, tonkoly, zab, kamut-bliza, illetve ezek
hibrid valtozatai
Foldimogyord és abbol késziilt termékek
Tej, illetve az abbdl készlilt termékek
Rakfélék és azokbol készilt termékek
Mustar és abbol késziilt termékek
Diofélék és azokbol késziilt termékek
Kén-dioxid, illetve ebben kifejezett szulfidok
Tojas és abbdl késziilt termékek
Szojabab és abbdl késziilt termékek
Halfélék és azokbol késziilt termékek
Csillagfiirt -vagyis mésik nevén farkasbab és az abbol késziilt termékek
Puhatestfiek (pl.: csiga, kagyl6, tengergyiimdlesei) és azokbol késziilt termékek
Szezdmmag és abbol késziilt termékek
e Zeller és abbdl késziil termékek

Az ételintoleranciat gyakran Osszekeverik az allergiaval. Nem véletlenill kapta
pszeudoallergia vagyis az alallergia elnevezést. A két betegség hasonlé tiineteket produkal,
azonban okaik az immunrendszerben teljesen mashol keresenddk. Az intolerancidk esetében
mindig valamilyen enzimdefektus 4l fenn. Ez azt jelenti, hogy valamilyen emésziéshez
szilkséges anyagot nem termel a szervezet. Az intolerancit nem mindig kdnnyti felismerni s
elkiiléniteni, de ha gondolnak ra a kezelSorvosok, megfeleld vizsgilatok segitségével
egyértelmiien felallithatd (vagy kizdrhatd) a diagndzis. Bar az ételintolerancia mértéke a
szervezetben iddvel valtozhat, 4m a tapasztalatok szerint gyogyitdsa nem lchetséges. A
panaszoktdl viszont teljes mértékben és véglegesen meg lehet szabadulni abban az esctben, ha
a paciens kiiktatja az étrendjébdl azokat az Osszeteviket, amelyek irritaljak bélrendszeret.
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Diétas étrendtervezés

A diétas étrend fogalma és szabalyozasa a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletben A diétas
étrend fogalma: olyan ételekbél osszeallitott étrend, amely kiilonleges Osszetételére vagy az
eléallitasa soran alkalmazott egyedi eljarisra tekintettel olyan fogyaszték specidlis
taplalkozdsi igényeit clégiti ki, akik szdmdra sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzdtt mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltts (2. § (1) bek. 2. pont) 6. § (4) A
Kozétkeztetd a diétds étrendet a nem diétds étrendtdl elkiilonitetten tinteti fel az ¢tlapon.
15. § (1) A fekvibeteg-ellatast nyajté intézményben, személyes gondoskoddst nydjtd
oyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast
nyujtd intézményben, valamint a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal
igazolt diétas étkezést igényld személy szamdra az éllapotanak megfeleld diétds étrendet kell
biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak
betartasdval. (2) A diétas étrendet az Intézmény Ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény
féz6konyhéjan vagy az Intézményt ellatd Kézétkezteténél nem biztositottak a diétds ételek
eléallitasdhoz sziikséges személyi, targyi, miiszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen
feltételekkel rendelkezd - Kozétkeztet6tdl rendeli meg. (3) Az (1) bekezdés szerinti di€tas
étrend Gsszedllithsa sordn csak olyan élelmiszer hasznilhaté fel, amely az adott di¢tas célra
alkalmas. (4) A diétis étrendet alkotd ételeket a megadott diétara vald alkalmassagot
befolyasolé anyag kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, dtadni a végsé fogyasztonak,
kizarva az ételek ilyen anyaggal vald szennyezddésének lehetGségét. (5) A gluténérzékenyek
részére szant diétas ételek készitéséhez biiza, rozs, drpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait
tartalmazd élelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek Osszetételérdl
é&s cimkézésérdl szolé unids rendelet szerinti ,,gluténmentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek
hasznalhatok fel. 16. § (5) Diétds étrendet és diétds étlapot kizdrolag dietetikus
szakképesitéssel rendelkezd szakember tervezhet, diétis étlapot pedig ilyen szakember
feliigyeletével lehet dsszedllitani. (6) A Kozétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel
készitését a) diétds szakdcs szakmai képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy b)
dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember feligyelje. A diétas élelmiszerek a
kiilénleges taplalkozasi céli élelmiszerck korébe tartoznak. A ,diétas élelmiszer” megnevezés
a kiilonleges taplalkozisi céla élelmiszerekr8l sz6ld 36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet
szerint azon kiilénleges élelmiszerekre alkalmazhat6, melyek kielégitik az olyan fogyasztok
specidlis taplalkozasi igényeit - akik emésztési vagy anyagceserezavarban szenvednek, -
akiknek sajatos élettani allapotuk miatt bizonyos anyagok ellendrzott mértékben torténd
fogyasztisa elényds. Tovabba diéts élelmiszernek mindsiilnek azok az élelmiszerek, amelyek
kielégitik az egészséges csecsem8k és kisgyermekek specidlis tiplalkozdsi igényeit. A diéts
élelmiszercket vendéglatasban, kozétkeztetésben jellemzden fogyasztasra kész élelmiszerként
kinaljak, ezért a gyarték kizardlag elére csomagolt forméban hozhatjdk kereskedelmi
forgalomba a végs6 fogyasztd szamara.
A fent idézett rendelkezéssel dsszhangban, a diétds étrendet az adott Intézmény gy is
biztosithatja, hogy amennyiben a sajit fézOkonyhdjan vagy az Intézményt ellaté
kizétkeztetdnél nem biztositottak a diétas ételek el8allitdsdhoz szilkséges személyi, targyi,
milszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel rendelkezd - kozétkeztet6tol
rendeli meg. Diétds étrend dsszedllitasa sordn csak olyan élelmiszer hasznalhat6 fel, amely az
adott diétas célra feltétel nélkiil alkalmas. A diétds étrendet alkoto ételeket a megadott diétara
valé alkalmassdgot negativan befolydsolé anyag kizardsdval kell elkésziteni, tarolni,
szallitani, 4tadni a végsé fogyasztonak, kizdrva az ételek ilyen anyaggal vald
szennyezddésénck lehetdségét. '
Jelenleg kiilsd szolgaltatéval biztositja Pispdkladiny Véros Gazdasagi Ellaté Szervezete a
diétas étkeztetést, gluténmentes ételek szallitasa Nadudvarrdl.
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A dietetikusok szerepe

A koznevelési intézményekben egyre tbb olyan gyermek tanul, ak1 orvos altal diagnosztizalt
betegség miatt diétds étrendre szorul. Az EMMI rendeletnek megfelelden ilyen esetben
dietetikus igénybevétele sziikséges az étrendiervezéshez és a diéts étlap dsszedllitasahoz.
Amennyiben a kozétkeztetd nem foglalkoztat specidlis ismeretekkel rendelkezd dietetikus
szakdcsot, a dietetikusnak kell feliigyelnie a diétas étel készitését is. Fontos, hogy a diétds
étkeztetést nem a szil0knek kell biztositani a 1dszoruld beteg gyermeknek, ez a
gyermekétkeztetésért felelds dnkormanyzat (vagy mds szervezet) kotelezettsege.

Az étrend sszeallitisan tilmenden a dietetikus egyik leggyakoribb tevékenysége az egyéni
vagy szervezett, csoportos tandcsadds, kommunikacid a kliensekkel, ami térténhet széban (pl.
megbeszélés, eldadss, tdjékoztatds) és irdsban (levélben, e-mailben, irdsos tandcsadas
keretében, étlaptervezés forméjaban). A tandcsadas a kovetkezd elemeket tartalmazhatja:

« Téplalkozasi és 4ltaldnos anamnesis (az el6z8 idészak téplalkozasi jellemzdinek &s
egészségi allapotanak a leirdsa)

«  Taplaltsagi 4llapotfelmérés (testtomeg, testmagassdg, derék- és  csiplkorfogat,
testzsirszazalék mérése, testtomeg-index kiszamitasa)

« A téplalkozasi és taplaltsagi kockazat értékelése

« Taplalkozasi tanicsadds (egyéni és csoportos) és konzultdcid (gyakorlatias tanacsok,
praktikak, bevasarldsi oktatds, ételkészitési miiveletek betanitisa)

+ Eirendi anamnézis (étrendi napld) clemzését kovetben étrend, életmdéd moddositasra
vonatkozé tanacsok

+ Bgyénre szabott étrendek kidolgozasa, Osszeallitasa (igény szerint receptgylijtemény, a
legfontosabb élelmiszerck tApanyag-osszetételét bemutatd tiblazatok).

Magyarorszag lakossdganak egészségligyl helyzete indokolja, hogy a dietetikus szakma
elétérbe keriiljon, hiszen a dietetikus tdplalkozastudomanyi ismeretei — egészségpedagogia,
¢élelmiszerkémia, biokémia, ¢élelmiszerismeret, ételkészitési technologia,
téplalkozaspszichologia, tédplalkozaspolitika, epidemiologia, élelmezési menedzsment —
széleskoril, tudomanyos bizonyitékokra épiilnek.

Diétds étrend tipusok: A leggyakoribb diétds étrendek a kovetkezdek. Bizonyos betegségek
diagnosztizalasa esetében szakorvosi igazolas alapjén igényt tarthat a kozétkeztetést igénybe
vevd iskolas gyermek.

Testsulycsokkentd dicta

A nemnek, magassidgnak ¢s  életkornak megfeleld testsily elérése érdekeben
taplalkozasunkban torekedniink kell az energiaegyensilyra, amely azt jelenti, hogy a
tapanyagokkal bejuttatott napi energiamennyiségnek (megkozelitbleg) megegyezzen a
szervezet szamara naponta sziikséges energiafelhasznildssal. Azaz az energiabevitel és
energialeadds kaléridkban kifcjezett Gsszege azonos legyen, vagy pedig az energialeadas
javara tolodjon el. Az élelmiszerekkel, italokkal elfogyasztott energiamennyiséget
csokkenthetjilk és/vagy az energia-felhasznélast (pl. sport vagy intenzivebb hétkdznapi
tevékenység révén) ndvelhetjik.

Amint azt mar emlitettik, az energia-bevitelt a fehérjék (grammonként 4 kaldriat), zsirok
(grammonként 9 kal6riat) és szénhidrdtok (grammonként 4 kaldriat) biztositjdk, mint
makrotipanyagok. Kaléria-beviteliink csdkkentésének legjobb médja az, ha csdkkentjiik a zsir
(mert ez a leginkibb energiads tdpanyag) mennyiségét. Azonban, fogydkira sordn sem
szabad egyetlen makrotipanyag bevitelét sem széls8ségesen korlatoznunk. Figyelni kell arra,
hogy napi energia-beviteliink igazodjon az dltalanos megoszldsi mintazathoz, vagyis annak
55%-a szénhidratbol, 15%-a fehérjébdl, 30%-a - pedig zsirbol alljon, illetve alakitsuk
étrendiinket egyéni igényeinknek megfeleléen. Amennyiben hosszabb ideig kevesebb kaloriat
visziink be, mint amennyit ethasznilunk, szervezetiink a zsirtartalékainkbol fogja potolni a
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hidnyt. Az energiacgyensily helyes megtaldldsdhoz mind az elfogyasztott élelmiszer
mennyiségére (bevitel), mind a fizikai aktivitisra (leadas) oda kell figyelniink, ahelyeit, hogy
csupén az elfogyasztott kaloridk szamolasdra koncentralunk, és figyelmen kivill hagyjuk az
elégetett kaloridk mennyiségét, és forditva. Az optimalis testsily eléréséhez és megdrzéschez
tehdt nem elegendd egy ideiglenes diéta, teljes életmodvaltasra van sziikség, kiegyensulyozott
taplalékbevitellel, amelyet rendszeres testmozgassal kell kombinalni. Amennyiben a
szakorvos teststilycsokkentésre irdnyuld diétat irt eld, a gyermeknek személyre szabott,
szakember altal eldirt és feliigyelt edzésprogramra is sziiksége lehet. Az optimdlis teststalynak
az egészség megdrzésében is fontos szerepe van, igy ez dltal elézhetdk meg olyan krénikus
betegségek, mint a magas vérnyomas, diabétesz, szivbetegségek. A zsirban és koleszterinben
gazdag élelmiszerek ritka és kis mennyiségl fogyasztasa javasolt.

Magas vérnyomas (hipertonia) diétgja

A didta célja: a vérnyomds csdkkentése és megfeleld szinten tartdsa, a taplalkozas-fiiggd
rizikdfaktorok korrigildsa, gvdgyszeres kezelés tamogatasa, szovodmények megeldzése,

Az étrend energiatartalma alkalmazkodik a beteg testsilydhoz, zsirszegény (de az jo
mindségli!), cukormentes, alacsony natrium tartalmu, kaliumban viszonylag bd, de a Na:K
egyensulyt nem zavarja meg.

Vérszegenység diétdja

A vérszegénység azt jelenti, hogy a szervezetben til kevés a vOrdsvérsejt, til alacsony a
hemoglobinszint, igy ezek nem tudjék ellatni a feladatukat, és nem képesek elegendd oxigént
és tapanyagot szallitani a sejtekhez.

A kiilénbdzé hilvelyesek nagyon gazdagok vasban, koziilik is kiemelkedik a szdjabab. Mar
egyetlen csésze szojabab biztosithatja a napi vassziikségletiink felét - emellett alacsony a zsir-
és magas a fehérjetartalma, amelyek kifejezetten egészségessé teszik. A hiivelyesekben
azonban megtalilhaté egy olyan sav, mely gatolhatja a vas felszivodasat. Ennek a savnak a
mennyiségét csdkkenthetjik Ggy, ha a babféléket felhaszndlas elott egy ¢&jszakara vizbe
aztatjuk.

A virés hisokban, f6ként a marhdban, illetve a sertésben nagy mennyiségben taldlhato vas,
rdadasul olyan formaban, hogy a szervezetiink kénnyebben tndja hasznositani azt, mint a
ndvényekben taldfhatét. Az egyik legjobb vasforris a mdj, melyben emellett A- ¢s B-
vitaminok is vannak,

Candida-ellenes diéta

Amennyiben a bélflérdban természetes ardnyban is jelen 1évé gomba, a candida albicans
talstlyba keriil, elszaporodik, candidabetegség alakul ki, mely az egész szervezetre,
immunrendszerre, idegrendszerre, alvasra, méregtelenitd rendszerre kihatdssal van. A gombdk
tipanyaga elssorban a szénhidrat, igy a betegnek allandé szénhidrat- édesség iranti vagya
alakul ki.

Allergén diétak

A taplalékallergia kezelésénck alapja az, hogy a panaszt okoz6 taplalékot kizarjuk az
trendbdl. A valdsagban azonban az ilyen diéta betartdsa nagyon nehéz, mert ezek az ¢lelmi
anyagok mas élelmiszerekben is eldfordulnak Osszetevoként, ,rejtett allergénekként”. A
legtébb élelmiszer tdbb komponenst tartalmaz, és sokszor abban sem lehetiink biztosak, hogy
ha az alapanyag nem is tartalmazza az allergént, nem szennyezddoti-e vele a gyartdsi
folyamat soran.

Az climiniciés diétdhoz nyujt segitséget a Taplalékallergia Adatbank azaltal, hogy
dsszegylijti, nyilvantartja, évenként felillvizsgdalja, kiboviti és kiadja azoknak az
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élelmiszereknek a listajat, amelyek — a gyartok nyilatkozata alapjan — nem tartalmazzak a
kérdéses komponenst, s nem is szennyez§dhettek vele a gyartasi eljards soran.

A rendelkezésre allo terméklistdk a kovetkezdk:

- tejfehérjementes, :

- laktozmentes,

- gluténmentes,

- tojdsmentes,

- szOjamentes,

- foldimogyor6tdl mentes,

- benzoesavtdl és szarmazékaitdl mentes,

- azoszinezékekto! mentes,

- kén-dioxidto] és szdrmazékaitdl mentes.

Az élelmiszer-elallitok vallaljak, hogy a regisztralt élelmiszer dsszetételét a hatdridon beliil
nem véltoztatjdk meg oly médon, hogy az a mentességet befolydsolnd. A legtobb regisztralt
termék mindenki szdmdra hozzaférhetd a www.taplalekallergia.hu honlapon.

Laktoz érzékenység (Laktoz-intolerancia)

A laktoz érzékenység — bar az elnevezés megtévesztd — nem a tejcukor altal kivaltott allergias
reakcidé, hanem a laktéz felszivodasi zavara kovetkeztében kialakuld tiinetcsoport.
(Semmiképp sem keverendd dssze a tejallergiaval, amely a tehéntej fehérjekomponensei altal
okozott allergids reakcio.)

Tejfehérje allergia

Tehéntej allergia esetén a tejfehérje allergizalé hatésa okoz timeteket, a tejcukor (lakt6z)
érzékenység esetén pedig a tejcukor. Mivel tejallergidsok étrendjébil kiiktatjuk a tejet és a
tejtermékeket, igy 6k taplalkozdsuk soran fontos Ca-forrasoktol esnek el. Emiatt indokolt
lehet tejallergia esetén a kalciummal ddsitott termékek, illetve Ca-kiegészitdk adésa is, de ez
utdbbi csakis orvosi konzulticid utan,

Gluténerzékenyek diétaja

A gluténérzékenység klasszikus tiinetei, a hasmenés, puffadas, fogyds, nem mindenkinél
erdteljesek, igy a legtobb gluténérzékeny nem is tudja, hogy beteg. A gluténérzékenységet
kiilénb6zd nevekkel illetik, ezek koziil leggyakoribb a colidkia (vagy coeliakia) és a
lisztérzékenység.

A fent leirtak ellenére a gluténérzékenység bizonyos szempontbél a legszerencsésebb
autoimmun betegség, mert ismerjiik azt az anyagot (a glutént), ami az autoimmun folyamatot
fenntartja. Ha glutén egyaltalon nincs a taplalékban, a szervezet nem pusztitja tovébb
dmmagat.

A gluténérzékenység ezért gluténmentes diétaval jol kezelhetd.
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Hatarozati javaslat

L.

A,
Piispikladany Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete

- A konyhak atszervezésével kapesolatosan az ,, A valtozatot” hagyja jéva mely szerint a

konyhak atszervezese az alabblak szerint torténik:

. Konyha neve: . Foézékonyha

Talalo Konyha |- Di¢tds konyha

Karacs Ferenc Kollégium X

Kilvin Téri Altalinos Iskola X X

Petoti Sandor Altalinos Iskola X

Katica Ovoda X

Napfény Ovoda X

Nyitnikék Ovoda X

Fészek Ovoda

Arpid Ovoda -

Mezeivirag Ovoda

Szivarvany Ovoda és Bolesdde

Petritelepi Aita_ls’lnos Iskola

= R B R I

MINDOSSZESEN 3 db 8 db 1db

B.
A konyhak dtszervezésével kapesolatosan az ,,B viltozatot” hagyja jova mely szerint a
konyhak atszervezése az alabblak szermt torténik:

“Konyhaneve. - |  Fézékonyha ' | Talalo Konyha | Diétds konyha -

Karacs Ferenc Koliégium X

Kilvin Téri Altalinos Iskola X X

Petifi Sandor Altaldnos Iskola X

Katica Ovoda X

Napfény Ovoda X

Nyitnikék Ovoda X

Fészek Ovoda X

Arpad Ovoda X

Mezeivirag Ovoda X
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Szivarviany Ovoda és Bilcséde

X

Petritelepi Altalanos Iskola X

MINDOSSZESEN 3 db 8 db 1db
C.

A konvhak atszervezésével kapcesolatosan az ,,C valtozatot” hagyja jéva mely szerint a

konylnk Atszervezése az alabblak szermt torténik:

Konyha neve " Tézékonyha | Talalg Konyha | Diétis konyha:

Karacs Ferenc Kollegzum X

Kalvin Téri Altalanos Iskola X

Petdfi Sandor Altalinos Iskola X X

Katica Ovoda X

Napfény Ovoda X

Nyitnikék Ovoda X

Fészek Ovoda X

Arpad Ovoda X

Mezeivirag Ovoda X

Szivarvany Ovoda és Bilesode X

Petritelepi Altalanos Iskola X

MINDOSSZESEN 4 db 7 db 1db
11.

Pitspokladiny Viros Onkormanyzata Képvisel6-testillete a konyhdk felhalmozasi
kiadasaira, az onkormdnyzat 2022. évi koltségvetésében elkiilonitett 20 millic forint
felhasznilasat az alabbiak szerint rangsorolja:

1. Légtechnikai rendszer kiépitése a Kollégium Konyhan
2. Légtechnikai rendszerek bévitése a Katica Konyhan

3. Konyhai eszkézik, berendezések beszerzése:

Melegen tarto pult
Dagasztogep
Univerzalis robotgép

1db
1db
2db

300 literes fozotist (gaziizemi)
300 literes fozoiist (elektromos)
Zsamoly, stokedli, 500x500x500
GN edény 28 | rozsdamentes
GN 1/1 fedé
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3db
1db
14 db
6 db
6 db




Légtechnikai rendszerek kiépitése a Nyitnikék Konyhin
Nyilaszaré csere a Katica Konyhan

Nyildszdré csere a Nyitnikék Konyhan

Nyildszaro csere a Petéfi Konyhdn

Padlé- és falburkolat felajitasa a Nyitnikék Konyh:in
Padléburkolat felijitasa a Pet6fi Konyhdn

el A A S

Felhatalmazza az intézményvezetot a sziikséges intézkedések megtételére ¢és a
szabalyzatok és belsé dokumentumok médositisdra. A diétas konyha kialakitasara kiilon
tanulm4ny sziikséges (miiszaki tervezés és koltségbecslés)

Hataridd: azonnal
Felelés:  Toth Lajos polgarmester
Zics Tamds megbizott intézményvezetd

Piispokladany, 2022. februar 14, | /" /
Téth Lajos
polgarmester
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